Document 4: Produits de l’abeille
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Lorsque I'abeille butine le nectar des fleurs, elle préléve un concentré
de principes actifs que I'on retrouve dans le miel. Voici la liste des principaux
bienfaits reconnus :

+ Miel de BRUYERE Favorise I'éllmlna on.
o Miel de CITRONNIER : Tonique.

o Miel d’EUCALYPTUS : Voies respiratoires.
¢ Miel de LAVANDE : Gorge - Calmant.

» Miel d’'ORANGER : Ami du soir - Nuit calme.

« Miel de CHATAIGNIER : Contribue 2 la bonne circulation.
o Miel de ROMARIN : Contribue a la digestion.
o Miel de SAPIN : Gorge - Spécial hiver.
» Miel de THYM : Voies respiratoires.

o Miel de TILLEUL : Sensations de nervosité - Nuit calme.

e poatfats erceplionncl

Hiver, surmenage, fatigue... les causes sont nombreuses pour
entreprendre une cure de fortifiants. Parmi eux, certains
produits de la ruche, comme la Gelée Royale ou la Propolis sont
particuliérement efficaces. '

Pour fortifier I'organisme lors d’une
convalescence ou aprés une période de sur-
menage, une diététique énergétique, a base de
crudités, de céréales completes et de graines
germées s'impose avant tout.

Quelques cuilleres & soupe de blé germé,
prises tous les matins une demi-heure aprés un bon
verre de jus de fruit frais, régénérent |'organisme

- - fatigué d’'une maniére durable.
effet de la Gelée Royale sur les abeilles est tout a fait phénoménal.

On sait que les larves d'ouvrieres sont nourries a la Gelée Royale durant les
deux premiers jours de leur développement, tandis que les larves royales sont
alimentées avec ce super aliment pendant trois jours de plus. Or, ces trois jours
vont étre déterminants, puisque la larve traitée a la Gelée Royale va devemr
une reine et multiplier son poids... 1250 fois !

Les légumes chlorophylliens crus, le kacha, le riz complet,

le chapati de farine intégrale, le gruau d'avoine, ainsi que certains aromates comme
le persil, Iail, le girofle, la cannelle, le gingembre, et bien sir les fruits pris en dehors des
repas, apportent également beaucoup d'énergie.

Si l'on ne peut se passer de sucre, il convient de consommer du miel.
Pour boisson, on s’en tiendra a un bon litre et demi d’une eau de source trés pure par jour,
en dehors des repas, ou des jus de légumes frais et des tisanes de romarin, sauge, serpolet,

Cette reine est exclusivement nourrie a la Gelée Royale toute sa vie... qui .
thym, cannelle, fenugrec et sarriette...

durera 44 fois plus longtemps qu’une vie d’ouvriére, soit cmq ans au lieu de six

semaines. Le tout sera complété par une cure de Gelée Royale et de Propolis.
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I'un des fortifiants les plus effi-
caces qui soient, bien qu’elle se
consomme généralement a des
doses extrémement minimes,
c'est parce qu’elle contient des
glucides, protides, lipides, sels
minéraux, vitamines en assez
grande quantité.

Mais c’est sans doute
sa haute teneur en vitamine B5,
ou acide pantothénique, qui lui
confére l'essentiel de ses qua-
lités, capables de redonner un
tonus tout a fait spectaculaire a
tous les fatigués, et en particu-
lier aux personnes dgées et aux
convalescents.

Cette vitamine joue un réle fondamental dans le métabolisme cellulaire, notamment
le métabolisme des lipides, des glucides et des acides aminés. Or, sans acide pantothénique,
les aliments ne sont pas assimilés !

Naturellement riche en vitamine B5 :

. De plus, la B5 stimule et augmente la production d‘adrénaline, ce qui ne manquera
pas d'intéresser le citadin ou toute personne stressée.

C'est donc essentiellement parce qu'elle contient beaucoup de vitamine B5 que la Gelée
Royale peut étre absolument indiquée comme fortifiant général, surtout contre la fatigue
liée a de la faiblesse, ou a d'autres troubles, impuissance, surmenage...

On consommera de préférence la Gelée Royale conditionnée en mélange avec du
miel, a raison de 2,5 g. de Gelée Royale pour 125 g. de miel. Elle devra absolument étre
conservée, durant le temps de la cure, a I'abri de la chaleur et de la lumiére.

La cure standard s’étend sur 30 jours et nécessite environ 30 g. de Gelée Royale, que l'on
peut éventuellement porter a 60 g.

Les doses a donner aux enfants seront largement diminuées, soit 1 g. pour les moins
de 5 ans, 10 g. pour les enfants et 20 g. pour les adolescents. :
On peut entreprendre plusieurs cures dans |'année.

La Propolis, on le sait, est avant tout recon-
nue pour son immense valeur en tant qu’antiseptique,
et antimicrobien. Mais de nombreux chercheurs scientifi-
ques, comme le docteur Diamond, le biologiste Aagaard ou
le professeur Scheller ont étudié les effets tout a fait extraordinaires de cette
étonnante résine, cueillie par les abeilles, sur I'ensemble neuro-psychologique,
puisqu’un électro-encéphalogramme montre qu’une prise de propolis augmente
considérablement I'activité du cerveau durant environ six heures !

La production des anticorps s’accroit, elle aussi, dans des proportions variant
entre 32% et 36% ; et le systeme hormonal est parfaitement régulé par freinage des glandes
produisant trop et stimulation de celles qui ne produisaient pas assez.

Des études scientifiques :

Enfin, dans les années 80, le professeur Scheller a démontré que la propolis
accélére et renforce le métabolisme cellulaire ; qu’elle rajeunit les cellules ; qu’elle
défatigue et stimule l'intellect, méme en cas d'épuisement total. C'est bien un stimulant et
un fortifiant de premiére importance.

Généralement on prend la propolis sous forme de gommes a macher. En revanche,
pour se fortifier ou lutter contre la fatigue, il est préférable de la consommer sous forme de
spray ou de liquide, qui donnent aussi de bons résultats.

Article de Viviane de Saint-Urbain
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