
	Wenn man einen Bonbon isst, greifen die Bakterien den Zahnschmelz an: 
1. in weniger als 3 Minuten.
2. nach 24 Stunden.
3. nach einer Woche.
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	Das gesündeste Frühstück ist
1. Eierkuchen mit Zucker, Kakao.
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2. Brot, ein Glas Milch, ein Stück Obst.
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3. Cornflakes, Kakao.
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	Welche Vitamine sind in Limonade enthalten?
[image: image10.wmf]
1. Keine.
2. Vitamin A und C.
3. Vitamin B.


 HYPERLINK "http://www.google.be/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_Q4VFpCCBXYY/S8O_DTVgVmI/AAAAAAAAADM/YLZDIw8zcog/s1600/soda_can.jpg&imgrefurl=http://kristanperryman.blogspot.com/2010/04/dot-reward.html&usg=__Ph8k4LGOn0JXUkNqCdUkzbL0hg8=&h=1262&w=815&sz=222&hl=fr&start=0&zoom=1&tbnid=D9C7YSo1saEuJM:&tbnh=104&tbnw=65&ei=LAYMToj2Ns2cOuK9_LoL&prev=/search?q=soda&hl=fr&biw=912&bih=547&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&iact=hc&vpx=419&vpy=153&dur=281&hovh=279&hovw=180&tx=100&ty=329&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:12,s:0" 


 HYPERLINK "http://www.google.be/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_Q4VFpCCBXYY/S8O_DTVgVmI/AAAAAAAAADM/YLZDIw8zcog/s1600/soda_can.jpg&imgrefurl=http://kristanperryman.blogspot.com/2010/04/dot-reward.html&usg=__Ph8k4LGOn0JXUkNqCdUkzbL0hg8=&h=1262&w=815&sz=222&hl=fr&start=0&zoom=1&tbnid=D9C7YSo1saEuJM:&tbnh=104&tbnw=65&ei=LAYMToj2Ns2cOuK9_LoL&prev=/search?q=soda&hl=fr&biw=912&bih=547&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&iact=hc&vpx=419&vpy=153&dur=141&hovh=279&hovw=180&tx=115&ty=313&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:12,s:0" 


 HYPERLINK "http://www.google.be/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_Q4VFpCCBXYY/S8O_DTVgVmI/AAAAAAAAADM/YLZDIw8zcog/s1600/soda_can.jpg&imgrefurl=http://kristanperryman.blogspot.com/2010/04/dot-reward.html&usg=__Ph8k4LGOn0JXUkNqCdUkzbL0hg8=&h=1262&w=815&sz=222&hl=fr&start=0&zoom=1&tbnid=D9C7YSo1saEuJM:&tbnh=104&tbnw=65&ei=LAYMToj2Ns2cOuK9_LoL&prev=/search?q=soda&hl=fr&biw=912&bih=547&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&iact=hc&vpx=419&vpy=153&dur=141&hovh=279&hovw=180&tx=115&ty=313&page=1&ndsp=15&ved=1t:429,r:12,s:0" 

	
	Wie oft darf man Limonade trinken?
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1. 3x am Tag
2. 1 x am Tag
3. nur ausnahmsweise, nicht jeden Tag



	Wie viele Portionen Obst und Gemüse sollte man am Tag essen?
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1. 3 Portionen
2. 5 Portionen
3. 7 Portionen
	
	Welche Schokolade enthält am wenigsten Zucker?
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1. weiße Schokolade
2. dunkle Bitterschokolade
3. Milchschokolade



	Wir essen zu viel
[image: image18.wmf]
1. Salz
2. Pfeffer
3. Kräuter der Provence
	
	Eine Dose Limonade =
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1. 4 Stückchen Würfelzucker
2. 7 Stückchen Würfelzucker
3. 10 Stückchen Würfelzucker



	Welches Brot ist am gesündesten? 
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1. ein Croissant
2. Baguette
3. Vollkornbrot
	
	Welcher Reis ist am gesündesten?
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1. Vollkornreis
2. weißer Reis
3. Basmati-Reis



	Wie oft soll man stärkehaltige Produkte essen? (Brot, Reis, Nudeln, Kartoffeln)
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1. zu jeder Mahlzeit
2. 1 x am Tag
3. 4 x pro Woche
	
	Wie oft soll man Milchprodukte essen?
[image: image23.wmf]
1. 2 bis 3 x am Tag
2. 1 x am Tag
3. 3 x pro Woche



	Wie viel soll man trinken? 
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1. ½ Liter Wasser pro Tag
2. 1 ½ Liter Wasser pro Tag
3. 3 Liter Wasser pro Tag
	
	Das Kalzium in Milchprodukten ist gut für
[image: image25.wmf]
1. unsere Muskeln. [image: image26.wmf]
[image: image92]2. unsere Haut. [image: image27.jpg]



3. unsere Knochen. [image: image28.wmf]



	Die Proteine im Fleisch sind gut für 
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1. unsere Muskeln. [image: image30.wmf]
2. unsere Haut. [image: image31.jpg]



3. unsere Knochen. [image: image32.wmf]

	
	Das Kalzium in Milchprodukten ist gut für
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1. unsere Muskeln. [image: image34.wmf]
2. unsere Haut. [image: image35.jpg]



3. den Zahnschmelz. [image: image36.wmf]



	Schokoriegel 
[image: image37.wmf]
1. liefern Energie, die lange anhält.
2. liefern sofort Energie, die jedoch nicht lange anhält.
3. liefern keine Energie.
	
	Die Proteine im Fleisch 
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1. helfen beim Wachstum. [image: image39.jpg]
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2. sind gut für unsere Haut. [image: image41.jpg]



3. sind gut für unsere Knochen. [image: image42.wmf]



	Reis ist 


1. ein stärkehaltiges Produkt.
2. ein Gemüse.
3. eine Süßigkeit.
	
	In tiefgefrorenem Obst und Gemüse sind keine Vitamine mehr enthalten.
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1. Wahr
2. Falsch



	In Belgien essen zu viele Kinder nicht genug Obst und Gemüse. Wie viele? 

[image: image45.wmf]
1. 4 von 5 Kindern essen nicht genug Obst und Gemüse.

2. 1 von 2 Kindern essen nicht genug Obst und Gemüse.
3. 1 von 10 Kindern essen nicht genug Obst und Gemüse.
	
	

	Wenn man einen Bonbon isst, greifen die Bakterien den Zahnschmelz an: 
1. in weniger als 3 Minuten.
2. nach 24 Stunden.
3. nach einer Woche.
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	Das gesündeste Frühstück ist
1. Eierkuchen mit Zucker, Kakao.
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2. Brot, ein Glas Milch, ein Stück Obst.
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3. Cornflakes, Kakao.
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	Welche Vitamine sind in Limonade enthalten?
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1. Keine.
2. Vitamin A und C.
3. Vitamin B.
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	Wie oft darf man Limonade trinken?
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1. 3x am Tag
2. 1 x am Tag
3. nur ausnahmsweise, nicht jeden Tag



	Wie viele Portionen Obst und Gemüse sollte man am Tag essen?
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1. 3 Portionen
2. 5 Portionen
3. 7 Portionen
	
	Welche Schokolade enthält am wenigsten Zucker?
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1. weiße Schokolade
2. dunkle Bitterschokolade
3. Milchschokolade



	Wir essen zu viel
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1. Salz
2. Pfeffer
3. Kräuter der Provence
	
	Eine Dose Limonade =
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1. 4 Stückchen Würfelzucker
2. 7 Stückchen Würfelzucker
3. 10 Stückchen Würfelzucker



	Welches Brot ist am gesündesten? 
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1. ein Croissant
2. Baguette
3. Vollkornbrot
	
	Welcher Reis ist am gesündesten?
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1. Vollkornreis
2. weißer Reis
3. Basmati-Reis



	Wie oft soll man stärkehaltige Produkte essen? (Brot, Reis, Nudeln, Kartoffeln)
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1. zu jeder Mahlzeit
2. 1 x am Tag
3. 4 x pro Woche
	
	Wie oft soll man Milchprodukte essen?
[image: image68.wmf]
1. 2 bis 3 x am Tag
2. 1 x am Tag
3. 3 x pro Woche



	Wie viel soll man trinken? 
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1. ½ Liter Wasser pro Tag
2. 1 ½ Liter Wasser pro Tag
3. 3 Liter Wasser pro Tag
	
	Das Kalzium in Milchprodukten ist gut für
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1. unsere Muskeln. [image: image71.wmf]
2. unsere Haut. [image: image72.jpg]



3. unsere Knochen. [image: image73.wmf]



	Die Proteine im Fleisch sind gut für 
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1. unsere Muskeln. [image: image75.wmf]
2. unsere Haut. [image: image76.jpg]



3. unsere Knochen. [image: image77.wmf]
	
	Das Kalzium in Milchprodukten ist gut für
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1. unsere Muskeln. [image: image79.wmf]
2. unsere Haut. [image: image80.jpg]



3. den Zahnschmelz. [image: image81.wmf]



	Schokoriegel 
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1. liefern Energie, die lange anhält.
2. liefern sofort Energie, die jedoch nicht lange anhält.
3. liefern keine Energie.
	
	Die Proteine im Fleisch 
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1. helfen beim Wachstum. [image: image84.jpg]
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2. sind gut für unsere Haut. [image: image86.jpg]



3. sind gut für unsere Knochen. [image: image87.wmf]



	Reis ist 


1. ein stärkehaltiges Produkt.
2. ein Gemüse.
3. eine Süßigkeit.
	
	In tiefgefrorenem Obst und Gemüse sind keine Vitamine mehr enthalten.
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1. Wahr
2. Falsch



	In Belgien essen zu viele Kinder nicht genug Obst und Gemüse. Wie viele? 
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1. 4 von 5 Kindern essen nicht genug Obst und Gemüse.
2. 1 von 2 Kindern essen nicht genug Obst und Gemüse.
3. 1 von 10 Kindern essen nicht genug Obst und Gemüse.
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