. Fruitfrais
Fruit de garde

. Légume frais

Légume de garde

Abricots Janvier Févier ~ Mars Avril Mai Juin . Septembre  Octobre
Cerises Janvier Février Mars Avril w Aot Septembre  Octobre
Fraises Janvier Février Mars Avril w foit  Septembre  Octobre

Framhoises Janvier Féwier ~ Mars Pvril W Octobre
Groseilles Janvier Février Mars Avril Octobre
Kiwi | Janvier  Fevrier  Mars | Avril Mai Juin Juillet
Mandarines | ElEE IR Mars Avril Mai Juin Juillet ot Septembre  Octobre
Mures Janvier Février Mars Avril Mai Juin Octobre
Myrtilles Janvier  Féwrier  Mars Avril Mai Juin ob
Nectarines Janvier Fevier ~ Mars Pvril Mai Juin Septembre Octobre
Oranges ~ Huril Juin Juillet ot Septembre  Octobre
Péches Janvier Février ~ Mars Pvril Mai uin uille loiit  Septembre UNONIE
Poires Janvier  Février  Mars Avril Mai Juin Juillet  Aoit Septembre Octobre
Pommes Janvier  Février  Mars Avril Mai Juin Juillet W
Prunes Janvier Féwier ~ Mars Avril Mai Juin Juillet Aot  Septembre [UNINE
Raisins Janvier Févier ~ Mars Avril Mai Juin Mg Aoit  Septembre Qctobre |
Rhubarbes Janvier Février Mars Avril Mai Juin e Aoit  Septembre  Octobre

Artichauts
Asperges
Aubergines
Bette
Betteraves
Brocoli
Carottes
Céleris branche
Céléris raves
Champignon
Chicon
Choux Bruxelles
Choux fleurs
Choux rouges
Concomhres
Courgette
Endive
Epinard
Fenouil
Haricots verts
Laitue a couper
Laitue iceberg
Laitue pommée
Laitue romaine
Mais
Mange tout
Navet
Oignon
Petit pois
Poireaux
Poivron
Radis
Scorsonere
Tomates

Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier

Janvier

Janvier

anvier
anvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier

Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier
Janvier

Février
Février
Fevrier
Février
Février
Février

Février
Février

evrier
evrier
Février
Février
Février
Février
Février
Février
Fevrier
Février
Février
Février
Fevrier
Février
Février
Février

Février
Février
Fevrier
Février
Février
Février

Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre

hoit  Septembre W

Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre
Novembre

Décembre
Décembre
Décembre

Décembre
Decembre

Décembre

Décembre
Décembre
Décembre
Décembre
Décembre
Décembre
Décembre

Décembre
Decembre

Mars Avril Mai - - Décembre
Mars W Aot Septembre  Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril [F  Juin  Juillet  Aout  Septemore | Octobre ~ Novembre  Décembre
Mars ; A embre (4 Novembre  Décembre
Mars Avril Mai uin uille i} CHCIEE Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril Novembre  Décembre

Mai I uille ot eptembre  Uctobre

Décembre
Décembre

Novembre

Juin | hre  Uctobre
Juin Juillet

Mai
Mai

Avril
Avril

Mars
Mars

Juillet Podt

Mars fivri Mai Juin el Octobre  Novembre  Decembre
Mars Avril Mai Juin Juillet Roiit embre

Mars Avril Mai uin uille Aol eptembre  Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril Mei Juin ; Décembre
Mars Avril Mai uin uille loil GiGcH  Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril Mai w Octobre  Novembre  Décembre
Mars Avril Mai Ww Novembre  Décembre
Mars v : ; ' eptembre e N Décembre
Mars Avril Mai uin uille fou eptembre  Octobre UGG Décembre
Mars Avril Mai TR Juillet  Aout  Septembre | Octobre  Novembre  Décembre
Mars [ ille ol eptembre 0 ; Décembre
Mars Décembre
Mars i\ a [ I o G0l Novembre  Décembre
Mars Avril Mai uin uille Aol GGl Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril Mai Juin Juillet loil eptembre Octobre” UGl Décembre
Mars Avril Novembre  Décembre

Mai m Septembre  Octobre

Mars Avril Mai Ao Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril Mai -m Aot Septembre  Octobre  Novembre Décembre
i\ I Juin uille eptembre  Octobre  Novembre  Decembre
Mars Avril Mai MU Juillet  Aout Septembre | Octobre ~ Novembre ~ Décembre
Mars fvri Mai uin uille! i} GGl Octobre  Novembre Décembre
Mars Avril Mai Juin Juillet foit  Septembre  Octobre
Mars Avril Mai uin uille GGl Octobre  Novembre Décembre




