Obst und Gemüse

	Mohrrüben 
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	eine Aprikose
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	(grüner) Salat
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	Kirschen
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	Zucchini 
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	Kürbissuppe





	
	
	

	ein Apfel
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Getreideprodukte

	Brot
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	eine Kartoffel





	
	
	

	Zerealien (Cornflakes)
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	Reis






	Nudeln
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	Hülsenfrüchte
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	Baguettes




	
	


Fette

	Olivenöl
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	Margarine
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	Öl
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	Butter






	Butter

[image: image19.jpg]




	
	Margarine
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	Rapsöl
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	Milch 
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	Käse





	
	
	

	Käse, Camembert
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	Yoghurt
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	Fruchtjoghurt
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	 Naturjoghurt 
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	Frischkäse
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Fleisch, Fisch, Eier

	Eier
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	ein Steak





	
	
	

	Fisch (Lachs)




	
	Würstchen






	Hähnchen




	
	Omelette
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	Wurst (Salami)
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Wasser und zuckerfreie Getränke

	Mineralwasser
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	Leitungswasser





	
	
	

	Sprudelwasser
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	Schwarztee






	Tee (Teebeutel)
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	Kaffee
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	Grüner Tee
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Süßigkeiten

	Kekse




	
	Limonade (zuckerhaltige Getränke)
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	Chips 
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	Schokolade






	ein Hamburger 




	
	Bonbons





	
	
	

	Süßigkeiten
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